
労働安全コンサルタント事務所 コンセフ が行う、 

社内安全衛生教育等研修項目 

テーマ 対象 定員 所要時間 適用 

 

◎やる気を起こさせる動機づけ教育 

1.事業者責任と安全配慮義

務について。 

経営者・管理監

督者 

 

50 名 120 分 事業者責任

とは 

2.管理監督者の職務と安全

管理責任。 

管理監督者 

 

 

50 名 120 分 部下を持つ

管理監督者

の安全管理

責任 

3.ヒューマンエラー・ヒュ

ーマンファクター。 

関係作業員 500 名 120 分 安全は心と

身体の健康

から 

4.うつ病とメンタルヘル

ス。(笑いのすすめ) 

関係作業員 500 名 120 分 心の健康と

ストレス 

 

5.メタポリックシンドロー

ムとエクササイズ 

関係作業員 500 名 120 分 生活習慣病

とウオーキ

ング 

6.安全と健康 

 

 

関係作業員 500 名 120 分 心身の健康

は、安全管

理の前提 

7.腰痛予防と正しい姿勢 

 

 

関係作業員 20 名 120 分 腰痛体操の

すすめ 

8.「安全第一」とは 

 

 

関係作業員 500 名 120 分 安全は全て

に優先する 

9.ウオーキング 

 歩く喜び・歩く楽しみ 

関係者 

 

500 名 120 分 いつでも、

どこでも、

だれでも。 

 



 

◎生きがいを生み出す能力向上教育 

1.安全衛生管理とリーダー

シップ 

管理監督者 50 人 120 分 管理監督者

に必要なリ

ーダーシッ

プ 

2.安全衛生委員会の効果的

進め方 

 

管理監督者・ 

安全衛生委員 

20 人 120 分 なぜ出来な

い？ 

安全衛生委

員会 

3.労働災害要因の調査と分     

 析 

 

管理監督者 50 人 120 分 災害事例か

ら学ぶ 

4.不安全行動の原因と防止

対策 

 

管理監督者・関

係作業員 

50 人 120 分 ヒューマン

エラー防止 

5.高年齢労働者の健康と安 

全対策 

 

管理監督者・関

係作業員 

50 人 120 分 体力減退対

策 

6.足場作業主任者の能力向

上教育 

 

管理監督者・関

係作業員 

50 人 7 時間 手すり先行

工法等 

7.車両系建設機械作業主任   

 者能力向上教育 

 

管理監督者・関

係作業員 

50 人 6 時間 グー・パー

運動等 

8.職長・安全衛生責任者能

力向上教育 

 

職長・安全衛生

責任者 

20 人 7 時間 リスクアセ

スメント導

入 

9.低層住宅職長能力向上教  

 育 

SMT 教育修了

者 

20 人 7 時間 建設現場は

ショウウイ

ンドー 

10.衛生管理者能力向上教 

 育(初任時) 

 

衛生管理者 100 人 12 時間 医師の指導

とリスクア

セスメント

導入 

11.安全管理者能力向上教  安全管理者 100 名 7 時間 リスクアセ



 育 

 

 スメント導

入 

12.安全衛生推進者能力向 

上教育 

 

安全衛生推進

者 

100 名 7 時間 リスクアセ

スメント導

入 

13.店社安全衛生管理者能 

力向上教育 

 

店社安全衛生

管理者 

100 名 7 時間 リスクアセ

スメント導

入 

 

◎自主的安全衛生活動 

1.リスクアセスメントを始

めよう 

経営トップ・管

理監督者 

 

20 名 180 分 あらゆる業

種対象 

2.労働安全衛生マネジメン

トシステムを始めよう 

経営トップ・管

理監督者 

 

20 名 180 分 OSHMS・ 

COHSMS 

等 

3.危険予知活動(KYK)の進 

 め 

経営トップ・管

理監督者 

 

50 名 180 分 リスクアセ

スメントを

取り入れた 

4.企業の社会的責任(CSR)  

 とリスクマネジメント 

 

経営トップ・管

理監督者 

50 名 180 分 なぜ、企業

の不祥事は

無くならな

いか 

5.生活の危機管理 

 

 

一般市民・企業

関係者 

500 名 120 分 一般生活の

危険と地震 

・自然災害 

 

◎法令、通達で定められている安全衛生教育 

1.新入社員安全衛生教育 

 

新入社員 20~50

名 

 

必 要 な

時間 

職場の安全

衛生活動の

基本教育 

2.新規入場者教育及び送り

出し教育 

関係作業員 20~50

名 

 

4 時間 建設現場の

新規入場者

と協力業者

による送り

出し教育 



3.職長教育並びに 

職長・安全衛生責任者教

育(CFT) 

関係作業員 20 名 12 時間、 

 

14 時間 

・製造業等 

12 時間 

・建設業 

14 時間 

4.低層住宅職長教育(SMT) 

 

 

関係作業員 20 名 14 時間 大工さん又

は各職方の

職長教育 

5.各種特別教育 

石綿従事者特別教育 

研削砥石、その他 

関係作業員 20 名 法令で定

められた

時間 

 

 


